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Fecha de
ejecucion:

Unidad Operativa: ‘Centro de cuidado transitorio Samper Mendoza

Componente de Atencion: ‘ ‘ ‘Derechos y ejercicio de ciudadania
Linea de Atencion: ‘ Promocién, reconocimiento y ejercicio de derechos Profesional a cargo: |Luz myriam Poveda aponte
Nombre de la actividad: ‘ DERECHO A UN MEDIO AMBIENTE SANO

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Brindar herramientas teérico practicas a las personas mayores que promuevan la garantia de sus derechos, trabajando desde la promocién, el reconocimiento y el ejercicio de
derechos, la activacion de rutas ante su vulneracioén y el fortalecimiento de la autonomia, para que se les permita fortalecer sus roles como garantes de derechos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Fomentar la educaciéon ambiental en las personas mayores *Promover la participacion activa de las personas mayores en el cuidado del entorno, facilitando espacios donde
puedan identificar y comprometerse con acciones concretas, con el propésito de fortalecer su sentido de responsabilidad ambiental y mejorar su calidad de vida a través de un
ambiente saludable.

METODOLOGIA

Se hace un llamado voz a voz a todas las personas mayores que se encuentran en los diferentes espacios de la unidad, para que participen en la actividad de Promocién,
reconocimiento y ejercicio de derechos

MOMENTO
INICIAL

Se llevo a cabo la actividad “Salud y Medio Ambiente: Cuidandonos a Nosotros y a Nuestro Entorno”, dirigida a personas mayores de la unidad. Durante la jornada,
ademas de recibir valoraciones médicas basicas por parte de un equipo interdisciplinario de profesionales de la salud, se desarrollo una sesién educativa sobre la
importancia del derecho a un medio ambiente sano para el bienestar fisico y emocional. Se explicé cémo la calidad del aire, el agua y los espacios verdes influyen
directamente en la salud, especialmente en personas mayores con enfermedades crénicas. Posteriormente, se realizé una dinamica participativa en la que los participantes
identificaron practicas sencillas para proteger el medio ambiente en su vida diaria, como evitar el humo de tabaco, reducir el uso de productos quimicos y mantener
espacios limpios y ventilados. La actividad permitié fortalecer la conciencia sobre la relacién entre la salud personal y el cuidado ambiental, destacando que un entorno
saludable es fundamental para prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida..

MOMENTO
CENTRAL

Al concluir la jornada ambiental, se realiz6 una actividad de cierre donde las personas mayores participaron en un didlogo grupal para compartir compromisos y reflexiones
sobre el cuidado del medio ambiente en su vida cotidiana. Cada participante expres6 una accién concreta que se comprometia a realizar para contribuir a un entorno mas
sano, como reducir el uso de plasticos, promover la limpieza en su comunidad o cuidar los espacios verdes cercanos. Esta dinamica foment6 un sentido de responsabilidad
colectiva y reforzé la idea de que, aun desde su experiencia, pueden ser agentes activos en la proteccion del medio ambiente, mejorando asi su calidad de vida y la de
quienes los rodean.

MOMENTO FINAL

RECURSOS
mesa y sillas |Recursos humanos: enfermera - personas mayores
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
Uno de los principales logros de la actividad fue haber sensibilizado a las personas mayores sobre la importancia del derecho a un medio ambiente sano y su relacion directa con la
salud, promoviendo practicas cotidianas que contribuyen a la proteccion del entorno y al bienestar personal. El impacto méas relevante fue el fortalecimiento de la conciencia
ambiental en los participantes, quienes reconocieron su papel activo en la preservaciéon del medio ambiente y su influencia en la prevencién de enfermedades, lo que favorece un
envejecimiento saludable y una mejor calidad de vida para ellos y su comunidad. EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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